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学校感染症・出席停止について 
 

お子様が学校保健安全法に定められた疾病にかかった場合は、医師の指示に従い、家庭で休

養し登校を控えていただきますようお願いいたします。子供は回復が早く、少し良くなると登

校したがることがありますが、見た目には回復していても、伝染力が衰えていない場合が多く

あります。登校に関しては、必ず医師の指示に従ってください。  

なお、学校感染症にかかった場合は出席停止となりますが、欠席扱いにはなりません。別紙

の「療養報告書」を作成のうえ、学級担任にご提出ください。療養報告書はご家庭で作成して

ください。医師から特別な指示がない限りは登校許可をもらうために受診する必要はございま

せん。ご理解とご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。 

 
（参考）学校感染症と出席停止期間の基準 

出席停止期間は病状により医師が感染の恐れがないと判断した時はこの限りではない。 

第
１
種 

エボラ出血熱、クリミア・コンゴ出血熱、SARS、痘

そう、ペスト、マールブルグ病、ラッサ熱、急性灰

白髄炎、ジフテリア、中東呼吸器症候群、重症急性

呼吸器症候群、特定鳥インフルエンザ、新型コロナ

ウイルス感染症 

治癒するまで 

第
２
種 

インフルエンザ 発症後 5 日を経過し、かつ解熱後 2 日間経過するまで 

新型コロナウイルス感染症 発症した後 5 日を経過し、かつ、症状が軽快した後一

日を経過するまで 

百日咳 特有の咳が消失するまで、又は 5 日間の適正な抗菌性物

質製剤による治療が終了するまで 

麻疹（はしか） 解熱後 3 日を経過するまで 

風疹（３日はしか） 発疹が消失するまで 

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 耳下腺、顎下腺又は舌下腺の腫脹が発現した後 5 日を経

過し、かつ、全身状態が良好になるまで 

水痘（みずぼうそう） すべての発疹が痂皮化するまで 

咽頭結膜熱 主要症状が消退した後 2 日を経過するまで 

結核、髄膜炎菌性髄膜炎 医師により感染の恐れがないと認められるまで 

第
３
種 

コレラ、細菌性赤痢、腸チフス、パラチフス、

腸管出血性大腸菌感染症、流行性角結膜炎、

急性出血性結膜炎 

病状により、医師によって感染の恐れがないと認められ

るまで 

その他の感染症 

例）感染性胃腸（ウイルス性胃腸炎：ノロ

ウイルス、ロタウイルスなど）、溶連菌感染

症、ウイルス性肝炎、マイコプラズマ肺炎、

手足口病など 

病状や流行状況によって出席停止が必要とされる感染

症であり、かかりつけ医の意見により保護者から申し出

がある場合は、出席停止扱いとしてもよいとされてい

る。 
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下記の内容を医師より指示されました。 

 
診 断 名                               

 
   

発 症 日   令和   年   月   日              
      

 
登校許可年月日  令和   年   月   日 より登校を許可されました。    

 
 
  

 
令和   年   月   日 

 
               受診先医療機関                   
  
                 保護者氏名                 印  
 
 
 
出席停止日数の数え方：発症日を 0 日として、発症日の翌日が 1 日目です。 
解熱後の考え方：解熱後というのは、熱が下がったあと、解熱剤を使わずに平熱が続いている

状態のことです。熱が下がったその日を 0 日目とします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 発症日 1 日

目 
2 日

目 
3 日目 4 日目 5 日目 6 日目 7 日目 

3 日目に解熱した

場合 
   解熱 解熱後 

1 日目 
解熱後 
2 日目 

登校

OK 
 

4 日目に解熱した

場合 
    解熱 解熱後 

1 日目 
解熱後 
2 日目 

登校

OK 
 

 発症日 1 日

目 
2 日

目 
3 日目 4 日目 5 日目 6 日目 7 日目 

4 日目に症状が軽

快した場合 
    症状 

軽快 
軽快後 
1 日目 

登校

OK 
 

5 日目に症状が軽

快した場合 
     症状 

軽快 
軽快後 
1 日目 

登校

OK 
 

インフルエンザの場合 

例 

新型コロナの場合 

例 

発 熱 
 

有症状 

有症状 

発 熱 
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